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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: Nutrição da Criança e do Adolescente  
CÓDIGO: NUT077 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 

CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 
30 00 02 

 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO: A partir do 5o 
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 

EMENTA 
Principais distúrbios nutricionais na infância e na adolescência. Promoção de modos saudáveis de 
vida entre crianças e adolescentes. 
 

OBJETIVO GERAL 
Desenvolver habilidades e competências para o acompanhamento nutricional de crianças e 
adolescentes individual e em grupo.   
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Caracterizar o desenvolvimento físico de crianças e adolescentes; 
• Discutir métodos de avaliação do estado nutricional de crianças e adolescentes;  
• Destacar as recomendações e necessidades nutricionais na infância e adolescência;  
• Caracterizar os principais distúrbios nutricionais na infância e na adolescência e suas estratégias de 
intervenção; 
• Difundir estratégias individuais e coletivas de promoção de modos saudáveis de vida entre crianças 
e adolescentes. 
 

METODOLOGIA 
• Aulas expositivas participativas 
• Discussão de Casos 
• Dinâmicas de grupo 
• Apresentação de artigos científicos 
• Seminários. 
 
 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (   ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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AVALIAÇÃO 
Periódica:            
• Trabalhos práticos orientados: 20 pontos 
• Apresentação de Seminário: 30 pontos 
• Apresentação artigo: 10 pontos  
• Participação: 5 pontos 
• Avaliação: 35 pontos 
Somativa: 100 pontos 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. Nutrição na infância e adolescência:  

 Avaliação do estado nutricional nestes ciclos da vida: Vantagens e Limitações; 
 Revisão das Recomendações nutricionais; 
 Práticas alimentares na Infância e na adolescência.  

2. Distúrbios nutricionais na Infância e na Adolescência. 
 Caracterização epidemiológica e estratégias de intervenção nutricional para os distúrbios 

nutricionais na infância e na adolescência: Carências Nutricionais; Transtornos Alimentares; 
Obesidade; Diabetes; Hipertensão Arterial; Síndrome metabólica.  

3. Atualidades na Nutrição da Criança e do Adolescente.  
4. Promoção de modos saudáveis de vida entre crianças e adolescentes. 
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