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PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Principais disturbios nutricionais na infancia e na adolescéncia. Promo¢do de modos saudaveis de
vida entre criangas e adolescentes.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver habilidades e competéncias para o acompanhamento nutricional de criangas e
adolescentes individual e em grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Caracterizar o desenvolvimento fisico de criancas e adolescentes;

« Discutir métodos de avaliacéo do estado nutricional de criancas e adolescentes;

« Destacar as recomendacdes e necessidades nutricionais na infancia e adolescéncia;

» Caracterizar os principais distirbios nutricionais na infancia e na adolescéncia e suas estratégias de
intervencéo;

« Difundir estratégias individuais e coletivas de promog¢do de modos saudéveis de vida entre criangas
e adolescentes.

METODOLOGIA

= Aulas expositivas participativas

* Discussdo de Casos

 Din&micas de grupo
 Apresentacdo de artigos cientificos
» Seminarios.
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AVALIACAO

Periddica:

» Trabalhos praticos orientados: 20 pontos
« Apresentacdo de Seminério: 30 pontos

= Apresentacdo artigo: 10 pontos

* Participacdo: 5 pontos

« Avaliacdo: 35 pontos

Somativa: 100 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Nutrigdo na infancia e adolescéncia:

e Avaliacdo do estado nutricional nestes ciclos da vida: Vantagens e Limitagoes;

e Revisdo das Recomendacgdes nutricionais;

e Préticas alimentares na Infancia e na adolescéncia.

2. Distarbios nutricionais na Infancia e na Adolescéncia.

e Caracterizacdo epidemioldgica e estratégias de intervencdo nutricional para os distdrbios
nutricionais na infancia e na adolescéncia: Caréncias Nutricionais; Transtornos Alimentares;
Obesidade; Diabetes; Hipertensdo Arterial; Sindrome metabdlica.

3. Atualidades na Nutri¢do da Crianca e do Adolescente.
4. Promocgdo de modos saudaveis de vida entre criancas e adolescentes.
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